
　　　　

令和 8 年 7 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 子どもたちが自分らしく未来へ歩み、それぞれの可能性を広げていけるように、その力を信じ、ともに歩んでまいります。

事業所名 NS Base小倉南 児童発達支援 作成日支援プログラム計画表

遊びや生活の中で、色・形・数・大きさ・順序などを楽しみながら学び、考える力や見通しを持って行動する力を育みます。発達に応じた認知機能の向上に努めます。

遊びや日々の関わりを通して、自分の気持ちや要求を伝える力、相手の話を聞く力を育みます。言葉だけでなく、絵カードやジェスチャーなど一人ひとりに合った方法で
伝える経験を大切にし、お友だちや職員の話を聞く姿勢を養います。

安心できる大人との関係を土台に、友だちと一緒に遊ぶ、順番を待つ、物を貸し借りするなどの経験を重ねます。小集団活動や共同作業を通して、ルールや協力する楽し
さを育みます。

支援方針

安心して過ごせる古民家の落ち着いた環境を土台に、一人ひとりの発達段階や「やってみたい」という気持ちを大切にし、遊びや生活体験を通して、生活する力・人と関
わる力・考える力を育みます。AIなどのデジタル技術を年齢や発達に配慮して活用するとともに、家庭菜園や食育などの実体験を取り入れ、「できた」「楽しい」という
経験を積み重ねながら、将来の自立や就学につながる力を育てる支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

季節の行事、家庭菜園、収穫・調理体験、食育活動、工作、地域での体験活動などを実施します。行事そのものを楽しむだけでなく、準備・役割分担・実施・片付け・振
り返りまでを一つの学びとして捉え、生活力や社会性、達成感、自信につなげます。

家族支援

定期的な面談や日々の送迎時・連絡帳での情報共有を通じて、保護者様
の子育てに関するお悩みやご相談に寄り添います。ご家庭での関わり方
や生活習慣づくりのヒントを共有し、安心して子育てできる環境を支え
ます。

移行支援

就園・就学など次の生活環境への移行を見据え、身辺自立や集団参
加、コミュニケーション、気持ちの切り替えなどの力を育みます。
必要に応じて移行先と情報共有を行い、安心して新しい環境へ進め
るよう支援します。

地域支援・地域連携

保育所・幼稚園・認定こども園、相談支援事業所、医療機関等と必要な
情報共有を行い、お子さまの成長を地域全体で支えます。地域の自然や
施設、人との関わりも大切にし、さまざまな体験の機会をつくります。

職員の質の向上

児童発達支援ガイドラインや5領域、発達支援、虐待防止、安全管
理等の研修を定期的に実施します。日々の支援について職員間で事
例検討や振り返りを行い、発達段階や個性に応じた支援の質の向上
を図ります。

支　援　内　容

食事・排泄・着替え・手洗い・片付けなど、年齢や発達段階に応じた基本的生活習慣の獲得を支援します。家庭菜園や調理体験を通して、食への興味や健康への意識も育
み,一人ひとりの発達段階に合わせて優しくサポートします。

散歩や体操などの活動を通して、身体を動かす楽しさを経験し、基礎的な運動能力やバランス感覚を育みます。工作や粘土などを通して手指の巧緻性も養います。
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